
Programme de la formation :  
Initiale SST 

FORMATION SST 
Objectifs pédagogiques :          
- Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours dans l’entreprise ou à l’extérieur de 
l’entreprise 
- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces 
informations dans l’entreprise 
- Participer éventuellement à la mise en œuvre d’actions de prévention et de protection.  
Public concerné: 
- Salariés d’entreprise 
Niveau de connaissance préalablement requis : 
- Savoir communiquer en français (lire, écrire, parler) 
Modalité d’évaluation : 
- Mise en situation.  
Documents délivrés suite à la validation des acquis : 
- Attestation de fin de formation 
- Certificat SST et aide mémoire 

 
Programme : 
- Situer le cadre juridique de son intervention  
- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail  
- Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention ARL JLB TECHNIQUES au  
- Protéger de façon adaptée Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus 
d’alerte aux populations  
- Examiner la Victime  
- Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime   
- Secourir la victime de manière appropriée  
- Prévenir la transmission du COVID 19  

 
Moyens pédagogiques :  

 - Salle équipée de chaises et tables permettant la projection de supports informatiques 
 - Ordinateur et écran de projection 
 - Tableau blanc 
 - Matériel pédagogique 
 - Mise en situation 

Durée :  
 - 14 heures (tarif sur devis) 

Lieu :  
 - Dans notre salle de formation ou dans vos locaux 

Date :  
 - A définir après acceptation de notre offre 

Nbre de participants :  
- 10 personnes maximum 
Formateur :  

  - A définir 
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